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Voorwoord

Voor u ligt het jaarverslag van het Seniorenplatform ’s-Hertogenbosch van het jaar 2023.

Het Seniorenplatform, dat is voortgekomen uit de Seniorenraad, is eind 2019 als platform
van acht seniorenorganisaties in 's-Hertogenbosch van start gegaan. Het doel van het
platform is het leveren van een bijdrage aan het welzijn en het behartigen van de belangen
van de senioren in 's-Hertogenbosch. Het platform wil dit doel bereiken door:

1. het beinvioeden van het beleid van de gemeente en andere relevante organisaties met
betrekking tot senioren;

2. het ondersteunen van seniorenorganisaties in 's-Hertogenbosch middels het uitwisselen
van informatie, het afstemmen van activiteiten en het opsporen en oplossen van witte
viekken;

3. het zich laten informeren over relevante ontwikkelingen bij wijkraden,
seniorenorganisaties, koepels en andere relevante maatschappelijke actoren.

Centraal thema binnen het Seniorenplatform is het thema: “Langer thuis wonen, in voor- en

tegenspoed”. Bij langer thuis wonen spelen verschillende aspecten een rol. In de
onderstaande afbeelding wordt dit in beeld gebracht.

Gezondheid

fyeeh e mentoni

SRR Lt

Langer thuiswonen

in voor- en tegenspoed

In 2023 heeft het Platform 10 keer vergaderd. Tijdens deze vergaderingen zijn in goede
harmonie veel thema’s besproken, is over belangrijke beleidszaken overleg geweest met de
gemeente en is onderling informatie uitgewisseld. De vergaderingen zijn zoveel mogelijk bij
de aangesloten leden gehouden, waarbij de gastorganisatie steeds een presentatie gaf over
de eigen organisatie. Daarnaast heeft het Platform twee openbare bijeenkomsten
georganiseerd. De eerste was met Karin de Bie van de Huisartsenzorggroep Jeroen Bosch.
De tweede was een grote bijeenkomst over het thema: “Andersom doen, het kan echt”. Bij
beide bijeenkomsten werd het belang van welzijn in combinatie met of voorafgaand aan de
zorg benadrukt. Het Seniorenplatform bestaat nu drie jaar. In deze 3 jaar heeft het Platform
een goede ontwikkeling doorgemaakt en wordt het door de gemeente en andere organisaties
als een belangrijke partner gezien.

In dit jaarverslag wordt verslag gedaan van de activiteiten en de zaken waar het
Seniorenplatform aan gewerkt heeft.

Wim Markerink, voorzitter Stichting Seniorenplatform ’s-Hertogenbosch
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Samenstelling van het Seniorenplatform per eind december 2023:

Wim Markerink Onafhankelijk voorzitter

Frank van Beers Secretaris en lid namens HEVO

Pieter Jacobs Penningmeester en lid namens KBO-'s-Hertogenbosch
Stad

Evert Visschers Lid namens Seniorenplatform 13/14 en KBO Nuland

Huub Clement Lid namens KBO Vinkel

Tonny van Eenbergen Lid namens Ouderensociéteit Maaspoort

Fia de Vos Lid namens Biechten Actieve Senioren (BAS)

Annelie Stevens Lid namens Stichting Actieve Senioren (SAS)

Ans van Houwelingen Lid op persoonilijke titel

Jo Caris Vanuit Alzheimer Nederland Regio ’s-Hertogenbosch-
Bommelerwaard

Anita Putters Vanuit Farent

Marga de Leeuw Vanuit gemeente 's-Hertogenbosch

Mariska Barendse Vanuit gemeente ’s-Hertogenbosch

Ad Prince Ambtelijk secretaris

Verder kent het platform de volgende agendaleden:

Jan Brouwers Namens Seniorenvereniging Empel
Hans van Dartel Namens Seniorenvereniging Engelen/Bokhoven

In de loop van het jaar heeft het Seniorenplatform afscheid genomen van:

Carel van den Heuvel (opgevolgd door Frank van Beers), Henny Meijer (opgevolgd door
Evert Visschers) en Hans van Dartel.

Helaas heeft Hans van Dartel van Seniorenvereniging Engelen/Bokhoven binnen het eigen
bestuur geen opvolger kunnen vinden. In 2024 wordt actie ondernomen om ook vanuit daar
een afgevaardigde te vinden.

Pieter Jacobs is namens het Platform lid van de Cliéntenraad Participatiewet.
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De activiteiten van het Seniorenplatform

Informeren en ondersteunen van leden onderling

Zoals gezegd heeft het Platform in de vergaderingen veel tijd besteed aan het
uitwisselen van informatie en ervaringen en dan met name over de organisatie van
en ervaringen met activiteiten. Maar ook bijvoorbeeld de fusie van de KBO-
organisaties in de stad is een belangrijk thema geweest.

De vergaderingen van het Platform zijn zoveel mogelijk bij de aangesloten
organisaties zelf gehouden. Zo heeft het Platform vergaderd in de Engelenburcht bij
de Seniorenvereniging Engelen/Bokhoven, in de Groeiring bij KBO Vinkel, in
Jozefoord bij Platform 13/14, in de twee locaties van HEVO, in de Biechten bij BAS,
in wijkgebouw de Slinger bij SAS en in de Schans bij Ouderensociéteit Maaspoort.
De vertegenwoordiger van de ontvangende organisatie geeft daarbij een presentatie
over de eigen organisatie. Bij Jozefoord heeft Marjolein Verstraeten, bestuurder, een
presentatie verzorgd over het ontstaan en de werkwijze van Jozefoord. Daarbij heeft
het Platform steun toegezegd bij de onderhandelingen met de gemeente over
mogelijke uitbreiding bij Jozefoord.

Duidelijk is dat de contacten tussen de aangesloten organisaties onderling veel
intensiever zijn geworden en dat de leden elkaar weten te vinden bij vragen en
problemen. Ook beginnen de organisaties meer samen te werken bij bijvoorbeeld het
organiseren en aanbieden van activiteiten en reizen.

Het bespreken van het thema eenzaamheid en mogelijke acties

Het thema eenzaambheid is uitvoerig besproken. Marga de Leeuw van de gemeente
's-Hertogenbosch heeft meerdere keren bij dit onderwerp stilgestaan. Naar aanleiding
daarvan is gekeken wat de leden zelf kunnen in de bestrijding van eenzaamheid.
Daarbij is ook gekeken naar het verzorgen van huisbezoeken voor 80-plussers.
Bekeken is of het houden van deze huisbezoeken uitgebreid kan worden. Naar
aanleiding daarvan zijn activiteiten gestart in Nuland/Vinkel en Hintham.

Het inventariseren van vragen met betrekking tot sociaal culturele
accommodaties

In het Seniorenplatform is uitgebreid stilgestaan bij de beschikbaarheid van de
verschillende accommodaties binnen de gemeente. Geconstateerd is dat er grote
verschillen zijn tussen de sociaal culturele accommodaties. Zij hebben vaak betaalde
beheerders in dienst, gaan commerciéle huurprijzen rekenen, de consumpties worden
duurder en de accommodaties zijn tijdens vakanties en hoogtijdagen gesloten. Dit
terwijl de accommodaties veelal beheerd worden door stichtingen met besturen
bestaande uit vrijwilligers. Voor seniorenverenigingen die gebruik maken van deze
accommodaties is dit geen goede ontwikkeling. De kosten voor het organiseren van
activiteiten worden groter en vrijwilligers voelen zich minder thuis binnen dit soort
accommodaties. Op basis hiervan heeft een werkgroep een notitie gemaakt met een
beschrijving van deze ontwikkeling en de consequenties daarvan. Deze is besproken
met de gemeente. De betreffende ambtenaar heeft daarop het volgende toegezegd:
e We gaan op KOO een overzicht maken van gemeentelijke wijkcentra en
buurthuizen. Informatie die hierop beschikbaar moet zijn:
e We gaan een Inspiratiesessie organiseren voor de grotere buurthuizen
In het verlengde van deze besprekingen hebben leden van het Platform
geinventariseerd hoe het staat met de gastvrijheid binnen de eigen accommodatie en
hoe deze verbeterd kan worden.
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— Het werken aan het thema: digitale kennis en digitale veiligheid

Binnen het Platform is in 2022 een inventarisatie gemaakt van alle activiteiten binnen
de gemeente op dit gebied en is het initiatief genomen een werkgroep voor het thema
digitale kennis en veiligheid op te zetten met vertegenwoordigers van Huis'73, Farent,
SeniorWeb en het Seniorenplatform. Deze werkgroep heeft de eerste helft van 2023
gebruikt voor het verder verkennen van de problematiek rondom dit thema en heeft in
november een bijeenkomst georganiseerd voor medewerkers en vrijwilligers die
activiteiten op dit gebied uitvoeren. Voor deze bijeenkomst is een magazine
samengesteld met informatie over alle activiteiten gericht op het vergroten van
digitale kennis en vaardigheden binnen de gemeente.

— Het evalueren van het project OCO

Begin 2020 heeft de gemeente een project OCO gestart in Den Bosch. OCO staat
voor onafhankelijke cliéntondersteuning. Deze ondersteuning is een gratis
gemeentelijke voorziening bedoeld voor iedereen die vragen heeft over zorg, welzijn,
participatie, wonen, onderwijs en werk en inkomen. Een cliéntondersteuner is
onafhankelijk en denkt mee in het belang van de inwoner.
De doelstellingen van het project waren:

e Vergroten van de bekendheid van OCO;

e Vergroten van de deskundigheid van de aanbieders;

e Verbeteren van de samenwerking tussen organisaties die OCO aanbieden;

e Het organiseren van OCO in het kader van de Participatiewet.
Vanuit het Platform maakte Pieter Jacobs deel uit van de stuurgroep van het project
OCO en namen verschillende leden van het Platform en de ouderenorganisaties deel
aan de kiankbordgroep.
Dit project, dat eind 2022 afgerond is, is uvitgebreid geévalueerd binnen het Platform.
Het Platform is deels tevreden met wat er bereikt is. Vijf personen vanuit
KBO-'s-Hertogenbosch stad hebben meegedaan aan de cursus OCO van
KBO-Brabant. Er is informatie ontwikkeld en beschikbaar en de gemeente geeft in de
correspondentie met klanten aan dat er OCO beschikbaar is. De gemeente kijkt of de
coérdinatie van verdere activiteiten vanuit Farent verzorgd kan worden.

— Deelname opstelien Woonzorgvisie

In het Platform is de discussienotitie van de gemeente over de nieuwe woonzorgvisie
voor senioren uitgebreid besproken. In een eerder stadium heeft het Seniorenplatform
al aangegeven een actieve bijdrage te willen leveren aan de totstandkoming van de
deze woonzorgvisie. Het Platform is van mening dat welzijn een prominente plaats
moet krijgen binnen deze visie. Om deze opvatting kracht bij te zetten is afgesproken
om als vervolg op de bijeenkomst met de politieke partijen een bijeenkomst over de
woonzorgvisie te organiseren. Deze heeft plaatsgevonden in september 2023.
Verder heeft het Platform het plan van de gemeente om een Burgerberaad te houden
over de woonzorgvisie uitgebreid besproken. Ook aan dit initiatief wil het Platform alle
medewerking verlenen. Om het Platform bekend te maken bij de deelnemers aan het
Burgerberaad heeft het Platform een korte notitie geschreven en is meegewerkt aan
het opnemen van een videoboodschap.
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— Armoedebestrijding

Vanuit het Platform nemen leden deelgenomen aan vergaderingen van STA, Stichting
Netwerk tegen Armoede. In dit netwerk komen alle Bossche organisaties samen die
inwoners helpen bij het verlichten, voorkomen en bestrijden van armoede.

Verder heeft Paul Scheerder, consulent senioren Eerste Hulp bij Geldzaken (EHBG)
een presentatie verzorgd voor het Platform over zijn functie. Hij heeft een concept-
artikel beschikbaar gesteld waarmee de seniorenorganisaties hun eigen leden
kunnen informeren over de mogelijkheden van EHBG.

— Dementie

Het onderwerp dementie is een veelbesproken thema binnen het Seniorenplatform.
Jo Caris neemt vanuit Alzheimer Nederland Regio ’s-Hertogenbosch-
Bommelerwaard deel aan het Platform. Verder houdt Anita Putters, die vanuit Farent
deelneemt aan het Platform, de deelnemers van het Platform op de hoogte van de
ontwikkelingen van het project: “dementievriendelijke wijken”. In november heeft het
Platform deelgenomen aan de mogelijkheid tot logeervoorzieningen in het kader van
respijtzorg voor mantelzorgers. Dit traject wordt in 2024 verder uitgewerkt ook in
samenspraak met het Seniorenplatform.

— Mobiliteit

Het Seniorenplatform heeft in 2022 zelf een onderzoek gehouden naar de situatie en
problemen met betrekking tot mobiliteit. Daarbij heeft het platform de Seniorenbus
ondersteund bij het aanvragen van subsidie voor het starten van een project
“Automaatje”. In 2023 heeft Marijke Boesten, projectieider/coérdinator van
Automaatje Den Bosch, een presentatie verzorgd voor de leden van het
Seniorenplatform.

— Valpreventie

Mariska Barendse, beleidsmedewerker ouderenzorg van de gemeente, heeft een
presentatie voor het Platform verzorgd over het nieuwe project valpreventie.

De gemeente krijgt de beschikking over een achttal matten waar mensen overheen
kunnen lopen om te testen of zij een risico lopen om te vallen. Deze matten kunnen
geleend worden bij het organiseren van activiteiten als een vitaliteitsmarkt.
Ouderensociéteit Maaspoort en KBO-Stad hebben beide een vitaliteitsmarkt
georganiseerd waarbij de matten gebruikt zijn. Dit was een succes. Ouderen testen
graag uit of zij een risico op vallen lopen. Twee leden van het Platform gaan
deelnemen aan de klankbordgroep van het project.

— De beweging van lk naar Wij

Bart Eigeman, projectmedewerker bij de gemeente, heeft een presentatie gehouden
over het te starten Programma Versterken Sociale Structuur met de beweging “Van Ik
naar Wij". De leden van het Platform waren enthousiast over de plannen en de
achterliggende visie. Het Platform heeft alle medewerking toegezegd bij de verdere
start van de beweging. Verschillende leden zijn aanwezig geweest bij de
startbijeenkomst va het programma en zullen blijven deelnemen aan het verder
groeien van de beweging “van ik naar wij”.
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— Werken na je pensioen

Mede op initiatief van de gemeente heeft Libema overleg gehad met
vertegenwoordigers van twee seniorenorganisaties over de mogelijkheid voor
senioren om op flexibele tijden te werken voor Libema. Naar aanieiding van dit
overleg heeft Libema een open dag georganiseerd waarop belangstellenden
geinformeerd zijn over de mogelijkheden.

— Overleg en contacten met andere organisaties

In de loop van het jaar heeft het DB van het Platform overleg gehad met:

e Karin de Bie, manager Zorg en Gezondheid van de Huisartsenzorggroep
Jeroen Bosch
In dit overleg heeft Karin de Bie het DB informatie gegeven over het werk en
activiteiten van de Huisartsengroep waarbij met name de meer preventieve
activiteiten als: “Welzijn op Recept’ besproken zijn Afgesproken is dat het
Platform een bijeenkomst voor de \seniorenorganisaties gaat organiseren waarop
Karin deze informatie breder kan presenteren.

e Nick de Laat en Ivar Schoppema, beleidsadviseurs wonen van de gemeente
In dit overleg zijn de plannen van de gemeente met betrekking tot de
woonzorgvisie voor senioren besproken en is het belang van het opnemen en
benadrukken van welzijn binnen deze visie besproken. Daarnaast is het plan van
het Platform om zelf een bijeenkomst over dit thema te organiseren besproken.

o Akkie de Rouw, mantelzorgconsulent van Farent
Met Akkie zijn de problemen met betrekking tot het aanvragen en toekennen van
respijtzorg binnen de gemeente besproken. Daarnaast zijn ideeén en
mogelijkheden besproken om hier iets aan te doen. Dit heeft uiteindelijk geleid tot
een initiatief van de gemeente om een werkgroep te starten die kijkt naar
mogelijkheden voor het oprichten van een regionale logeervoorziening. Twee
leden van het Seniorenplatform participeren in deze werkgroep.

Verder heeft Akkie het probleem aangekaart over de onduidelijkheid en de
verschillen met betrekking tot het verkrijgen of huren van een zorgwoning.
Zorginstellingen en woningbouwcorporaties hanteren verschillende criteria voor
het kunnen huren van een zorgwoning. Met Akkie is afgesproken een
inventarisatie te houden van de beschikbare zorgwoningen en de eisen met
betrekking tot het huren van deze activiteiten.

e De fractievoorzitters van de coalitiepartijen in Den Bosch
Bij de afsluiting van de bijeenkomst met de politieke partijen voor de
gemeenteraadsverkiezingen van maart 2022 is aangegeven dat het Platform na
afronding van het Bestuursakkoord een volgende bijeenkomst zou organiseren.
In maart 2023 heeft het DB een overleg gehad met vertegenwoordigers van de
coalitiepartijen. Daarbij is vitgebreid gesproken over thema’s als woonzorgvisie,
respijtzorg en digitale inclusie. Wat betreft het idee om een vervolgbijeenkomst
met de politieke partijen te organiseren was het advies om een openbare
bijeenkomst over een relevant thema te organiseren en hier niet alleen de
politieke partijen voor uit te nodigen.
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— Activiteiten van het Seniorenplatform

Het Seniorenplatform heeft drie grotere activiteiten (mede)georganiseerd namelijk:
e Een bijeenkomst voor de aangesloten organisaties en hun bestuursleden over de
werkzaamheden van de Huisartsenzorggroep Jeroen Bosch.
Zo zijn onder meer de volgende zaken toegelicht:
o Welzijnscoach (Farent), welzijn op recept
o Contracten met IZA voor langere consulten oudere patiénten
o Advance care planning: overleg huisarts met patiént over vraag wat de patiént
nog wil met zijn leven
o Multifunctioneel overleg met arts ouderengeneeskunde
o NOW: Netwerk Ouderenzorg in de wijk

e Een bijeenkomst in Perron 3 over het thema: Andersom doen, het kan echt.
Naar aanleiding van het overleg met de fractievoorzitters heeft het Platform
besloten in september 23 een grote bijeenkomst te organiseren over het thema
woonzorgvisie. Een werkgroep vanuit het Platform heeft deze bijeenkomst
voorbereid. Uitgangspunt bij de bijeenkomst was dat zowel het probleem ten
aanzien van wonen als het probleem ten aanzien van de zorg niet snel opgelost
kunnen worden en dat er, ook binnen de op te stellen visie, (meer) aandacht voor
welzijn moet komen. Het programma bestond uit presentaties van goede
voorbeelden. Zo werd informatie verzorgd over de buurtambassadeurs in de wijk
Sparrenburg te Rosmalen, over Samen Beter en over het project: “Wij van
Neynsel’. Ook de wethouders P.P. Slikker en M. van der Sloot hebben een
presentatie verzorgd.

e Een bijeenkomst, samen met Huis73, Farent, Seniorweb over Digitaal meedoen.
Deze bijeenkomst geldt als startschot voor het verbeteren van de digitale
vaardigheden van bewoners van de gemeente 's-Hertogenbosch. In nauw overleg
met de alliantie Digitaal Samenleven is een interactief programma gemaakt op 23
november deze keer speciaal voor professionals die te maken hebben met
digitaal minder vaardige ouderen.
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Financiéle verantwoording 2023

Exploitatie Seniorenplatform ‘s-Hertogenbosch
Tot en met

Subsidie gemeente
Rente spaarrekening

Kosten
Administratieve ondersteuning
Kosten Farent
Relskosten
Representatiekosten
Vergaderkosten

Normale vergaderingen

De Slinger

Perron 3

Vinkelse Molen

Engelenburght

SCC De Schans

De Valk Hotel

Algemene kosten
Bestuursvergoedingen
Contributies
Bankkosten
Onderhoud Davilex boekhouden
Kosten website
QOverige algemene kosten

Projectkosten
Kosten Zet Brabant
Huis 73 project Digitaal Meedoen
Totale kosten
Resuitaat
Uiquide middelen:

ING Betaalrekening
iNG spaarrekening

'lﬁ} Seniorenplatform

2023-12-31/ 2022-12-31]
€ 14.841,34 € 14.02240
€ 7644
€ 14.917,78
£ 5754,76 € 4.569,60
€ - € 1.000,00
€ . £ 27,20
€ 38827 £ 2500
€ . € 29978
£ 513,00 € 155,00
€ 1.866,37 € 1.536,88
€ . € 539,50
€ 105,00
€ 137,00
€ 77835
€ 3.399,72 € 2.531,16
€ 1.025,00 € 112500
€ 99,22 £ 173,38
€ 253,35 € 17350
€ 22385 € 173,03
£ 31480 € y
€ 1815 £ 3,61
€ 1.934,17 € 1.646,52
€ 271040 € 2.178,00
€ 1.500,00
€ 4.210,40
[€15.687,32 € 1185748
€ -769,54 € 206492
€ 4180,25 £ 5.026,23
€ 9564839 € 9.571,95
€ 13.828,64 € 14.598,18
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Ondertekening

Dit jaarverslag met de financiéle verantwoording is besproken en vastgesteld door het
algemeen bestuur van het Seniorenplatform in de bestuursvergadering van 19 februari
2024.

Namens het bestuur van het Seniorenplatform:

Datum: e % = ZQZC/

Frank van Beers
- S!cr tari

Wim Markerink ‘ '
Voorzitter
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